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ACTA N°
FECHA: Bogota, 06/05/2026.
HORA: 16:30 a 17:00 '
LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas
ASISTENTES: Talento Humano
TEMA: Medidas Para Reducir El Riesgo Por Broncoaspiracién.

OBJETIVO: Dar a conocer a todo el talento humano del Jardin Castillo San Lucas sobre
las medidas preventivas para evitar accidentes por broncoaspiracién durante la jornada
escolar, asi como ensefiar las acciones correctas a realizar antes, durante y después de
una situacion de atragantamiento, con el fin de minimizar dafios, garantizar una respuesta
oportuna y proteger la vida de todos los nifios y nifias bajo su cuidado.

ORDEN DEL DIA:

e Bienvenida

e Socializacién del tema- antes, durante y despues
e Entrega de pieza comunicativa. .. .

» Evidencias fotograficas

e Firmas

DESARROLLO: Siendo las 16:30, la profesional en atencion Jennifer Alonso dio la
bienvenida a todo el talento humano del Jardin Castillo San Lucas, agradeciendo su
asistencia y compromiso con la seguridad de los ninos y nifias. Se inici6 la socializaciéon
dando a conocer el tema y el objetuvo enfatizando que 'la prevenci6n y la preparacion
del personal son herramientas fundamentales en el entomo institucional, para luego
exponer las medidas organizadas en tres momentos antes durante y después de una
posible situacion de broncoasplraclén L ‘“:

ANTES

Se inicio con una pregunta orientadora como lo fue; ;qué debemos hacer antes de una
posible broncoaspiraciéon en el Jardin? Y la prevencién es la herramienta mas eficaz.
Antes de que ocurra un accidente, cada-miembro del talento humano debe conocer y
aplicar los protocolos institucionales de seguridad en la alimentacién y el
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juego. Se recomienda supervisar siempre a los nifios y nifias durante los momentos de
comida (desayuno, almuerzo y' meriendas), asegurandose de que permanezcan
sentados, tranquilos y sin distracciones como correr, empujarse o hablar con la boca
llena. Es fundamental que el personal de cocina y auxiliares conozcan y respeten la lista
de alimentos de alto riesgo que no deben ofrecerse a nifios menores de 5 afios, tales
como frutos secos enteros, uvas enteras (deben cortarse en cuartos a lo largo),
salchichas en rodajas circulares (cortarlas en tiras), palomitas de maiz, caramelos duros,
chicles, trozos grandes de came o queso, cerezas, tomates cherry y aceitunas enteras.
También es clave que cada saldn realice una inspeccion diaria para mantener objetos
pequerios fuera del alcance de los nifios, incluyendo botones, pilas (especialmente las
de boton), tapas de marcadores, piezas pequefias de juguetes, gomas de borrar
pequenias y globos de latex. Todo el talento humano debe estar capacitado en maniobras
de primeros auxilios para broncoaspiracion (golpes en espalda y Manobra de Heimlich
segun la edad), y cada salén debe tener a la vista los nimeros de emergencia internos
(enfermeria, coordinacién) y externos (ambulancia; centro de salud). Finalmente, se debe
fomentar una cultura de prevencion donde cualquier miembro del personal pueda reportar
riesgos sin temor.

DURANTE

Si un nifio o nifa presenta atragantamiento durante la jomada en el Jardin_ se debe actuar
con rapidez, sin panico y siguiendo el protocolo institucional, diferenciando segtn la
gravedad. Si el nifio tose con fuerza y llora, no se debe'intervenir porque Ia tos fuerte es
el mejor mecanismo para expulsar el objeto; el adulto debe mantener la calma; animar al
nino a seguir tosiendo, sin dar golpes en la espalda ni mtroduclr los dedos en la boca a
ciegas, ya que esto puede empujar el objeto mas adentro y debe avisar de inmediato al
personal de enfermeria o coordlnacmn Si. el nifio no puede toser, llorar o respirar, o se
pone morado o azul (signo de obstrucmon grave grave), se debe activar el cadigo de
emergencia institucional mientras otro adulto llama a ambulancna En menores de 1 afio
(si el Jardin atiende |actantes) se coloca al bebé boca abajo sobre el antebrazo
sosteniendo la cabeza y el cuello con la mano, se dan 5 golpes firmes en la espalda entre
los oméplatos con el talén de la mano; si no se expulsa se gira al bebé boca arriba y se
dan 5 compresiones toracicas con dos dedos en el centro del pecho, alternando 5 golpes
y 5 compresiones hasta que llegue la ayuda médica o se expulse el objeto. En nifios
mayores de 1 afio (preescolares y escolares), el personal capacitado debe realizar la
Manobra de Heimlich: colocarse detras del nifio; rodear su cintura con los brazos, cerrar
un‘pufio y colocarlo por encima del ombligo debajo del esternén, para luego realizar
compresiones abdominales hacia adentro 'y arriba en forma de letra "J",
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con firmeza, pero sin violencia adaptada al tamario del nifio, repitiendo hasta que el objeto
salga o el nifio pierda el conocimiento. Durante esta fase, es vital mantener la calma, no
dejar solo al nifio en ningin momento, y designar a un adulto especifico para que abra la
puerta a los servicios de emergencia. Si el nifio pierde el conocimiento, se debe iniciar
RCP (reanimacion cardiopulmonar) inmediatamente mientras se espera la ambulancia,
revisando la boca antes de dar ventilaciones.

DESPUES

Una vez controlada la emergencia inmediata, incluso si la maniobra fue exitosa y el objeto
fue expulsado, se debe activar el protocolo institucional post-emergencia. Todo nifio que
haya sufrido un episodio de atragantamiento debe ser valorado por un médico antes de
reincorporarse a sus actividades cotidianas, ya que el objeto pudo haber pasado a los
pulmones o haber causado lesiones internas en la garganta o el eséfago. El personal de
enfermeria o el adulto responsable debe observar signos de alarma en las horas
siguientes como tos persistente, dificultad para respirar, sibilancias (silbido al respirar),
fiebre, dolor al tragar o rechazo de los alimentos. Después del incidente, es obligatorio
notificar el evento a la coordinacién y a los padres o acudientes del nifio, explicando lo
sucedido con claridad y transparencia, y brindando el parte médico si lo hubo. No olvidar
brindar apoyo emocional al nifio y al grupo, especialmente a los nifios que fueron testigos,
quienes pueden quedar con miedo, ansiedad o estrés postraumatico; se debe hablar con
calma, nomalizar la alimentacién progresivamente sin forzar y realizar actividades
ludicas que ayuden a procesar lo ocurrido. Ademas, se recomienda reprogramar una
reunion con los padres para reforzar las medidas en casa y, sobre todo, corregir la causa
del accidente en el Jardin (por ejemplo, revisar el corte de los alimentos en cocina,
reemplazar juguetes rotos que suelten piezas pequeiias, o reforzar la supervision durante
las comidas) para evitar que se repita, asi como coordinar una capacitacién practica
periddica para todo el talento humano..
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PIEZA COMUNICATIVA

MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO
. » PORBRONCOASPIRACION
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Alonso Ingetencioniico, effectivs elementos, "Gula 1apida de primeros auxilios” y “Evidencias fotograficas
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RESPONSABLE: Jennifer Alonso
Compromisos:

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucion

Jennifer Alonso

06/05/2026
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FECHA: 06 De Mayo del 2026

TEMA: Medidas Para Reducir El Riesgo Por Broncoaspiracién.

DIRIGIDO A: Talento Humano

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de vinculacién

Firma

iy \ehl‘ _POSUCJO 6.

SIRLEY POSADA Profesional en atencién a la primera infancia

JENNIFER ANDREA BONILLA Profesional en atencién a la primera infancia v) enifer Bo m” a
GLORIA VARGAS Profesional en atencién a la primera infancia é t ona \., ax %
DIANA JUDITH VARGAS Profesional en atencién a la primera infancia <Dcicm£l Uar gas
YENNY LOZANO Profesional en atencién a la primera infancia Uewnd Aozave

LAURA KATHERIN MATEUS Profesional en atencién a la primera infancia &OU Qo ™M CX\ US
LOLA CEBALLOS Profesional en atencién a la primera infancia ( 0/ a ce LC/ // oS

VANESSA CONTRERAS Profesional en atencién a la primera infancia oeeng  [ordcemn .

LUZ DIAZ RAMIREZ Profesional en atencién a la primera infancia Loz 01072

JENNIFER ALONSO CAINABA Profesional en atencién a la primera infancia f\ e o Al()(/\& 0
JONH JAIRO GOMEZ Profesional en atencién a la primera infancia / on )/ 47”7 ez
INGRID ESPERANZA MORENO Profesional en atenci6n a la primera infancia N Gﬂ l 0 |{Ymet\lo
WENDY CORREA Prosiaionialien iteacil & 18 priusers fitlasc Uend Y Correg
SANDRA PATRICIA SUSPEDES Auxiliar en atencién a la primera infancia Howvdra (IJ Hutpes

ROSA ELENA PENALOSA Auxiliar en atencién a la primera infancia RoSa T lena

PAULA CAROLINA CALDAS N Auxiliar en atencién a la primera infancia /‘ 0Ofo (l vwa () (d

MELIZA SANCHEZ Auxiliar administrativo N\'CQJZA ?A ‘\KHél
MARIA URREA Auxiliar de servicios generales Merig  Upreg
YOLANDA RAMOS Auxiliar e servicios generales Qo \C)«-{\cka RQawaS
MARTHA VALLES Auxiliar de servicios generales \L/(J |-‘M\u U el ! IQS“
MARILUZ NOVOA Manipuladores de alimentos 9 ar‘l vz pernog

STEBAN VARON Manipuladores de alimentos % —l@\ocln \)C\ Yon

LORENA OLIVERA

Manipuladores de alimentos

Lovena  oliverey,
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